
24時間ホットライン：訓練を受けたカウンセ
ラーや擁護者が暴力の被害者に寄り添い、サービ
スに導きます。

シェルター：虐待や暴力から逃れた人向けの短
期滞在施設であり、安全と自立に向けた支援を行
います。

危機管理および現行の擁護：エンパワーメン
ト・カウンセリング、他のサービスについての情
報および照会、支援案内サービス、安全企画

保護命令：虐待、性暴力、ないしは緊急命令を
含む脅迫の被害者保護に関する民事命令の取得サ
ポート

法的擁護：複雑な法制度を案内する者に対する
情緒的支援および被害者擁護

医療擁護：法医学的検査と面接を受けた性暴力
被害者に対する現場支援

仮住居：サバイバーが人生の次の段階へ移行する
と思えるようになることを目標とする利用者目線
の住居プログラム（～１年間）

支援者グループ：情報および、参加者が過去の
虐待や癒やしに関した出来事を話すことができる
安全で秘密を守ることのできる受け皿を提供する
経験者による支援

経済的エンパワーメント：サバイバーが安全
のため経済的な困難を克服し、経済的に自立する
のに必要なスキルを磨くための支援

民事代理権：無料法律相談、助言、代理権、特
に離婚、親権、子供や配偶者の支援、教育改正法
第9編、性暴力、保護命令、および移民問題といっ
た分野における被害者の照会支援

監督付き面会交流および親権変更： 監視
付き親権変更および監督付き面会交流を行うため
の家庭内暴力被害者親子向けの安全かつ協力的な
環境

子供のカウンセリング：カウンセリング、
サービス計画開発、擁護、支援者グループ、暴力
の被害者または目撃者である子供と若年者の支援

社会教育： DV、性暴力、児童虐待、および暴力
防止に関するミュニティグループ向けの双方向教
育プログラム

学校に関するプログラム：就学前～大学まで
の学生について、発達学的見地から合致する証拠
に基づき設計された、暴力防止プログラム

職業訓練：認定ペンシルベニア州委任報告者訓
練、ならびにDVおよび職場におけるセクシャルハ
ラスメント防止および対策訓練などのプログラム

若者のエンゲージメント：若者と共に暴力
の根源および我々の社会正義キャンプ「Camp 

Peaceworks」を含むスキルの構築に意図的に

取り組む活動

啓発キャンペーン：「性暴力およびDV意識向
上月間」などの重要な日における啓蒙イベントお
よび広告活動

アウトリーチ活動：安全な社会に向けた文化
的変化を促進する公的イベント、公共媒体アウト
リーチ、ソーシャルメディア活動

ボランティアの機会：ホットラインのカウン
セラーや擁護訓練および地域の行事を支援する機
会といった、地域の人たちが当センターと関わる
方法

安全を提供 生活を変える コミュニティへの関与  

すべてのサービスは秘密が
守られ、無料です。



虐待されても仕方がない人間などいま
せん。

あなたには、安全に生きる権利があり
ます。

あなたには、話を聞いてもらえる権利
があります。

私達はあなたを救いたいのです。

あなたは一人ぼっちではありません。

お電話ください。24時間お待ちしています。 
1.877.234.5050

?

デート中の暴力、DV、性暴力、ないしはス
トーカー行為を経験した人および大切な
人に対する、専門的で秘密を守ることの
できる、無料のサービス

?

?

@centresafe

24時間ホットライン：1.877.234/5050：

814.238/7066：

140 W. Nittany Ave.| State College, PA 16801

centresafe.org

centresafe.org

以下のうち１つでも当てはまり
ますか？

DVを受けている
あなたのパートナーについて：

n	極端に嫉妬深いまたは不安定になっている

n	家族や友人から孤立している

n	極端に束縛する

n	傷つける、または危害を加えると脅す

n	経済的に支配しようとする

n	公衆の面前または私的に落ち込ませる、侮辱する、自
尊心を傷つける

n	衣服について支配する

n	常時連絡するよう強要する

n	いつもそばにいるよう強要する

n	性行為を行うよう圧力

n	いかなる方法においても肉体的に傷つける

n	有害な行為を軽視する

性暴力
誰かから：

n	性行為を行うように強要、圧力、または操作される

n	金銭、食べ物、またはその他の支払いなどの見返りとし
ての性行為をさせられる

n	望まない性的批評、ジェスチャー、性的な誘惑によるセ
クシャルハラスメントをされる

n望まない方法での接触や連絡をされる

ストーカー行為
誰かから：

n	徒歩、車両、または電子的に追跡される

n	望まない手紙、メール、メッセージ、電話をされる

n	その他、あなたを怖がらせるような方法で望まない接
触をされる

あなた、またはあなたの大切な人について、上記の質問
のうち１つでも当てはまる場合は、Centre Safeに連絡
して助けを求めてください。


