
24 小时热线：训练有素的辅导员/倡导者为经受

暴力的个人提供支持并指导他们寻求服务

应急避难场所：为逃避虐待/暴力的人提供短期

住所，目标是提供安全庇护和努力实现自给自足

危机咨询和持续宣传：赋权咨询、有关其他服

务的信息和转介、帮助找寻方向服务和安全规划

保护令：协助获得针对遭受虐待、性暴力或恐吓的

受害者的民事保护令，包括紧急指令

法制宣传：为那些疑惑于法律制度复杂性的人群

提供情感支持和受害者宣传

医疗宣传：为性侵犯受害者接受法医检查和面谈

时提供现场支持

临时住所：持续长达一年的以幸存者为中心的住

宅计划，为居民确立目标，相信这些目标将使他们

的生活更进一步

支持小组：同伴支持小组提供信息并为参与者提

供安全和保密的渠道，以讨论以往遭受的虐待和治

疗相关问题

经济赋权：帮助幸存者克服安全方面的经济障

碍，培养经济独立所需的技能

民事法律代理：向受害者提供免费法律援助、咨

询、代理和转介，特别是在离婚、监护、子女/配偶

支持、（教育法修正案）第九条、性侵犯、保护令

和移民事务方面

监督探视和监护交换：为存在家庭暴力的父母

和儿童受害者提供安全和支持性环境，以进行监控

下的监护权交换和监督探视

儿童咨询：为经受或目睹暴力的受害儿童和青年

提供咨询、服务计划制定、宣传、支持小组和援助

社区教育：针对家庭暴力、性侵犯、虐待儿童和

预防暴力等社区团体的互动教育计划

校内计划：证据支持的暴力预防课程，旨在适宜

于从幼儿园到大学的各阶段学生的教学

专业培训：计划包括认证的 PA 委托记者培训以及

预防和解决工作场所家庭暴力和性骚扰的培训

青少年参与计划：与年轻人一起有意挑战暴力

的根源并建立盟友技能，包括我们的社会正义营、

“和平工作营”

宣传活动：在诸如“性侵犯和家庭暴力意识”等

重要日期举办提高认识活动和媒体宣传活动

外联活动：公共活动、公共媒体宣传和社交媒体

计划，以促进社会文化向更安全型社会转变

志愿者参与计划：社区成员与中心合作和参与的

方式，包括热线咨询师/支持者培训，以及有机会助

力社区活动

安全庇护 改变生活 深入社区  

所有服务都是保密和 
免费的。



没有人应该受到虐待。

您有权保护自己的安全。

您有权发表意见。

我们在这里为您服务。

您并非孤军奋战。

拨打 我们的 24 小时全天候热线

1.877.234.5050

？

为任何可能经历恋爱暴力、家庭暴力、

性侵犯或跟踪行为的人群及相关亲人提

供专业、保密和免费服务。

？

？

@centresafe

24 小时热线：1.877.234.5050

814.238.7066

140 W. Nittany Ave.| 宾夕法尼亚州斯泰特科利奇 
16801

centresafe.org

centresafe.org

您是否正经历以下任何情况？

家庭暴力

您的伴侣有没有：

n	变得非常多疑或不安

n	离间您与家人或朋友

n	行事占有欲极强

n	威胁要伤害您

n	试图从经济上控制您

n	在公共场所或私底下对您弃之不理、侮辱或羞辱

n	控制您的穿着打扮

n	总是要求您汇报情况

n	强制要求您一直与其在一起

n	迫使您发生性关系

n	以任何方式对您进行人身伤害

n	漠视有害行为

性侵犯

您是否经历过以下任何行为：

n	强制、迫使和/或操纵您进行性行为

n	让您进行性行为以换取金钱、食物或其他形式的报酬

n	以令人讨厌的性言论、手势或挑逗对您进行性骚扰

n	以任何您不愿意的方式触摸或触碰您

跟踪

您是否经历过以下任何行为：

n	步行、乘车或使用电子设备对您进行跟踪

n	发送令人讨厌的信件、电子邮件、短信或电话

n	任何其他令人讨厌的、使您感到恐惧的接触行为

如果您或您所爱的人对这些问题的回答均为“是”，请

联系 Center Safe 寻求帮助。


